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Program for dagen

• 10:00 – 10:30 Velkommen og introduksjon.  Informasjon om 
Pasientsikkerhetsprogrammet 

• 10:30 – 11:30 Legemiddelgjennomgang, ved professor i farmakologi HVL, Monica 
Hermann

• 11:30 – 12:15 Pause / lunch

• 12:15 – 13:00 Teori om endringsledelse og forbedringsarbeid. Lederen sin 
rolle i forbedringsarbeidet ved dosent ved HVL, Svein Åge 
Gjøsæter

• 13:00 – 13:15 Pause

• 13:15 – 13:45 Fastlegens rolle i legemiddelgjennomgang v/ Lars Helge 
Sørheim

• 13:45 – 14:00 Oppsummering og vel hjem
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Læringsnettverk???

• Internasjonalt anerkjent metode for å implementere forbedringstiltak. I løpet av 
et læringsnettverk iverksetter tverrfaglige kliniske forbedringsteam tiltak i egen 
virksomhet med støtte fra eksperter i forbedringsarbeid og ved gjensidig 
erfaringsutveksling. 

• Pasientsikkerhetsprogrammet bruker læringsnettverk som metode for å spre
kompetanse om pasientsikkerhetstiltak og forbedringsmetodikk, samt 
tilrettelegge for erfaringsutveksling. 

• Et læringsnettverk består av tre samlinger over en periode på seks til ni 
måneder. Forbedringsteamene melder seg på samlet og arbeider med 
forbedringene før, under og etter samlingene. 

• I læringsnettverket legges det til rette for erfaringsutveksling, refleksjon og 
diskusjoner om innsatsområdet, tiltak, målinger og implementering. 

• På samlingene diskuteres forbedringsprosjekter, utfordringer og suksesskriterier. 
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Hva innebærer 
legemiddelgjennomgang (LMG)?
• En legemiddelgjennomgang er en systematisk og 

strukturert fremgangsmåte for å kvalitetssikre den 
enkelte pasients/ brukers legemiddelbruk.
Selve legemiddelgjennomgangen kan gjøres av 
behandlende lege alene, eller i tverrfaglige team 
med behandlende lege som en del av teamet. 
Legen er ansvarlig for den endelige beslutning om 
videre legemiddelbehandling for pasienten. 
Legemiddelgjennomganger skal baseres på en 
samstemt legemiddelliste fra aktuelle 
behandlingsnivå, samt relevante kliniske 
opplysninger. 
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Hjelpemidler?

• Det er utarbeidet forslag til sjekkliste, 
informasjonsskriv, kartleggingsskjema, 
hjelpeskjemaer.

• Kommunen kan utarbeide egne, som en spesial-
tilpasser sin tjeneste. 
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Målinger???

HVORDAN VET VI OM EN ENDRING ER EN 
FORBEDRING?

1. Målinger er en viktig del av det å drive 
forbedringsarbeid, og kunne teste, implementere 
og spre endringer. Målinger er en forutsetning for 
å kunne vite om en endring fører til en forbedring

2. Hva skal måles i boliger?
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Målinger??? I Extranett???

01.01. Andel langtidspasienter som har hatt LMG siste halvår

Hensikten med målingen er å øke andelen pasienter som får en strukturert LMG 
hvert halvår / år ??? for å redusere antallet legemiddelrelaterte problemer. Målet 
er at alle langtidspasienter får en LMG hvert halvår.

01.02. Andel pasienter med dokumentert legemiddelrelatert oppfølgingsplan i 
EPJ

Hensikten med målingen er å bidra til en økning av andel pasienter som har fått en 
oppfølgingsplan i etterkant av LMG som viser behov og tiltak med faglige 
observasjoner, vurderinger og evaluering av legemiddelbehandlingens virkning og 
eventuelt utilsiktede bivirkninger.

01.03. Andel legemidler med indikasjon oppført bak forskrivning

Hensikten med målingen er å øke andelen legemidler hvor indikasjon er oppført 
bak forskrivning. Indikasjon bak forskrivning krever kjent diagnose, og en slik 
oppføring vil bidra til bedre oversikt over behandlende leges forskrivning. 
Utgangspunktet for målingen er den legemiddellisten som tjenestene 
administrerer legemidler fra.
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Alle i helsevesenet har to 
jobber når de kommer på 
arbeid; 
å gjøre jobben 
og gjøre den bedre. 

Dette er essensen i 
kvalitetsforbedringsarbeidet.

Paul Batalden 
Professor Emeritus 
Dartmouth Institute 


